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夏期の主な行事

熱中症に注意。エアコンは賢く、体調維持！

7月 七夕の会（特養）

紙相撲大会（養護）

俳句大会（デイ）

七夕短冊会（デイ）

8月 納涼まつり(合同）

盆供養（合同）

懐かしクイズ大会（デイ）

9月 お楽しみ昼食会（特養）

敬老祝賀会（合同）

秋季彼岸供養（合同）

自然を感じる会（養護）

ビンゴゲーム大会（デイ）

夏期の生活目標 夏期の保健目標

健康に気をつけて、一

日一日をたいせつに過

ごしましょう。（8月

分抜粋）

手洗いを励行し清潔の

維持に努め、感染症や

食中毒を予防しましょ

う。

№９9夏号

愛知県知多郡東浦町大字石浜字飛山池上41

電話・代表（0562）83-2878

養護老人ホーム（特定施設入居者生活介護）
特別養護老人ホーム ショートステイ事業
デイサービスセンター 訪問介護事業所
居宅介護支援事業所 生活援助員派遣事業

【編集発行】無料配布

地域との交流

去る5月26日に理事会を、6月14日、定時評議員会を

開催して令和3年度の事業報告および決算が承認されま

した。詳しい内容については八起社ホームページ（東

和荘ホームページ内より リンク可）でご覧いただけ

る予定です。

広報東和荘
法人理事会・定時評議員会を開催

短い梅雨も明け、今年も猛暑が予想されています。

マスク着用により脳が冷え難く、熱中症には警戒が必要です。

＿ 暑い夏場はエアコンを使用しがち、エアコンを使い続けている

と身体の中の水分が奪（うば）われて、のどを痛めたり、身体が冷え過ぎて「夏か

ぜ」になる恐れもあります。朝の涼しい外気を取り入れて気分をリフレッシュをした

り、昼間と夜間のエアコンを使い分けることも予防の一歩に。水分補給もしっかり

摂って身体も潤し、脱水予防・体調維持に努めましょう。

令和３年９月 森岡の特定非営利活動法人「子武志」の

辻理事長始め空手道などを通して心と身体の健全を育んで

みえる児童やその保護者の皆さんが、活動のＤＶＤや利用

者の皆さんへ多数の手紙を持参され、激励に訪れてくれま

した。

後日、その手紙を養護の利用者を中心にお渡ししたとこ

ろ、大勢の利用者の皆さんがお礼にと一枚の色紙に一言ず

つ感謝の意を綴ってもらったため、５月２日午後、再度子

武志の皆さんに訪問していただき、利用者代表からその色

紙を手渡すことができました。驚いたことに３名のお子さ

んが空手の胴着姿で現れ、集まった職員、利用者が非常に

喜んでいたところ、玄関入口ではありましたが、お子さん

に得意の演武を披露していただくこととなりました。

＿その一生懸命かつ機敏な姿に利用者の中には泣いて喜ん

でみえる方もみえ、ほんの少しの時間ではありましたが、

心和むひとときを過ごすことができました。コロナが終息

し、もっとたくさんのお子さんの演武を大勢の利用者の方

がみることができるよう祈る一日となりました。辻理事長

始め、お子さん、保護者の方に感謝、感謝でございました。

春まつりが開催されました。

紫陽花（あじさい）

４月２０日（水）に春まつりが各棟デイルーム
で開催されました。長谷川理事長に各棟でご挨拶
をいただきました。職員による踊りや演奏を披露
していただき、映像等でも楽しんでいただきまし
た。皆さんで楽しく会食した後、カラオケ、おや
つ等ゆったりしたなかで職員と入所者の方と楽し
い時間を過ごしました。ホームページにも紹介し
ますので、ご覧下さい。

令和４年５月２日



東和荘からお知らせ

会場 東和荘内各デイルーム及びロビー
内容 総踊り、職員によるアトラクション、
調理による特製弁当、露店等
時間 １１:0０～１３：30

東和荘 夏まつり 開催予定
～日程 8月３日（水）～

東浦高校野球部の練習試合観戦をしました。

野球部の配慮でテントで観戦し、頂いた応援
タオルを振って、熱心なプレイに声援を送られ
てました。地域のケーブルテレビの取材もあり
野球部員、入所者ともにインタビューされてまし
た。

2階食堂で運動会を開催、選手の皆さんは元

気いっぱいに、パン食い競争、玉入れ、ボール
運びに参加し、楽しく時間を過ごしていただき
ました。

特養

養護 高校野球観戦（5月3日）

春を感じる会（４月）

暖かい日に、桜が咲いた時期を見計らって、一

階のみなさんが花見をしました。日向ぼっこをし
て、身体が温まってきますと、次第に表情も軟ら
かくなって、笑顔も満開になります。

昨年度 夏まつりの様子

運動会（5月）

天気に恵まれ、絶好のドライブ日和、車内から

亀崎の古い町並みを眺めて、密を避けて海岸線を
眺め、風を感じ、昔の懐かしい会話をしました。

お出かけ回想法（6月）

未経験・ブランクのある方も相談可

詳細・問い合わせ

総務部人事担当 高場

東和荘ホームページ

http://touwasou.com/ ＨＰ用 ｽﾏﾎ用

職員募集、一緒に働いてみませんか。

職員が優しく
指導、スキル
アップもできる
楽しい職場です。

【ＡＥＤ訓練の模様】

【介護職募集中】

～日々の風景～
梅雨の間の晴れた日に、東和荘内の駐車場に散歩に出掛けました
もみじの花やあじさいなど、季節を感じるひとときでした


