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 令和３年１０月１８日(月)に各階(１階２階３階)にて特養運動会が行われました。 

紅白玉入れと玉送りがあり、赤と白のチームに分かれ、どちらが多く 

玉を入れられるかを競い合いました。 

令和３年１０月２０日（水）にピロティにて養護運動会が行われました。 

人形引きリレーで赤白に分かれて、人形を板の上に乗せての歩行と 

射的の２種を行い、タイムを競い合いました。その日は、 

天気は良かったのですが、風が強く吹き、歩行中人形が 

転がっていくなどのハプニングが続出で大変でしたが、 

とても楽しい時間を過ごせたと思います。 

参加賞や勝ち組賞、個人賞を受け取り大変喜ばれました。 

各行事のイベント参加者には『マスクの着用』『手指消毒』『お互いの距離を確保』十分注意し行いました。 

１月  よか正月 (特養 )  初詣 (養護 )  

２月  節分会  しるこ祭り  

３月  ひな祭りカラオケ大会  

 

令和３年１１月１６日(火)から１８日（木）の３日間 

文化祭が開催されました。 

１日目は、『ケイコ＆コージ』による歌謡ショー、感染 

予防のため、午前は、特養にて、午後は、養護にてと分け 

て鑑賞することとなりました。すてきな歌声とやさしい 

ギターの音色を披露していただき、むかし懐かしい曲に 

涙したり、曲に合わせて手拍子をとったり、口ずさんだり 

と楽しい時を過ごせたと思います。２日目は、野点を行い、 

抹茶と和菓子を出して、秋らしい雰囲気を感じてもらいま 

した。３日目は、作品展に出品した作品について、見学者 

による人気投票により、優秀賞、準優秀賞、入選賞や誠和賞 

(理事長)、頑張ったで賞(総括荘長)などを決定し、各賞を 

受賞された方の表彰が行われました。 

 

令和３年１２月２３日 特養クリスマスカラオケ会を開催しました。 

サンタクロースよりプレゼントをもらい、美味しい 

ランチ・ケーキを提供して頂きました。各階カラオケも 

盛り上がり、職員・利用者の方々も終始笑顔 

で過ごす事が出来ました。 

新年明けましておめでとうございます。 

２０２２年 令和４年 壬寅（みずのえ・とら）の幕開けです。 

入所者・利用者の皆様、ご家族の皆様、地域の皆様、法人関係者の皆様、職員の皆

様には、新しい年を健やかにお迎えのこととお喜び申し上げます。 

 

新型コロナウィルスの感染が確認されて、２年が経過しようとしています。 

この間、私たちは、マスクを付け、3 密を避け、外出を規制し、自分自身を厳しく律

しながら、自粛生活を送ってきました。今、オミクロン株のことが言われています

が、３回目のワクチン接種をしっかりと実施し、みんなで協力して、もう少し自粛

生活を続ければ、すぐそこに、以前の生活、いや、コロナを乗り越えて得た、以前

にも増して楽しい生活が待っています。 

今年の干支、壬寅（みずのえ・とら）は、陰陽五行説（古来中国で生まれた自然界

の理を説く思想のひとつ）によれば、『「陽気を孕み、春の胎動を助く」、冬が厳しい

ほど春の芽吹きは生命力に溢れ、華々しく生まれる年になる』とあります。 

改めて気を引き締め、元気で、笑顔あふれる一年になるよう、皆さんのご協力をお

願いします。あとひと踏ん張りばりです。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

コロナなんかに負けてたまるか、コロナなんか吹き飛ばせ !!!! 

 

 社会福祉法人八起社  理事長  長谷川弘之 
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10 月 23 日（土）は玄関前ピロティにて「焼き芋づくり」を行いました。 

先ずは屋内にて箱の中の紙片に埋もれた紙細工の芋を掘り当てる 

ゲームを行い、たくさん体を動かした後は、外で出来立ての焼き 

芋を提供しました。当日は風の強い日でしたが、あつあつの焼 

き芋を手に皆様「おいしいねぇ」と仰っておられました。例年こ 

の時期はバスに乗って外出していましたがコロナ禍のため開催で 

きず、今年初めて焼き芋作りを行いました。今後も皆様に喜んで 

いただけるレクリエーションや行事を開催できるよう努めてまいります。 

11 月 10 日（水）デイサービスの「防災訓練」を開催しました。 

ご利用者様に職員手作りの防災頭巾を装着していただき、屋上ス 

ペースへの避難誘導訓練を行いました。皆様のご協力により、事故等な 

く無事に訓練を終了することができました事に感謝いたします。今後も 

定期的に訓練を行い災害に備えていきたいと思います。 

12 月 24 日（金）、25 日（土）毎年恒例の「クリスマス会」を開催しまし 

た。今年 1 年間デイサービスセンター誠和荘をご利用して下さった事への

感謝の気持ちを込めてサンタクロースより表彰状とプレゼントを 

お渡ししました。表彰式の後は皆様と一緒に乾杯をして、ケーキ 

を楽しみました。2022 年も元気に通っていただきデイサービス 

でお会いできるのを職員一同楽しみにしております。 

12 月 30 日（木）レクリエーションとして「風船 

アート」を披露しました。色とりどりの風船が亀や 

ライオン、プードルなど様々な動物に変わる様子を 

楽しんでいただき、希望される方にはプレゼントさせていただきました。 

◆民 踊（地域定員５名程度） 

１月２５日（火）２月２２日（火）３月２２日（火） 午後１時３０分～３時 

◆バラエテイ（地域定員５名程度） 

３月１５日（火）輪投げ 午後１時３０分～３時 

◆健康体操（地域定員１０名程度） 

１月２０日（木）３月１７日（木） 午後１時３０分～３時 

３密を避け、ソーシャルディスタンスを保ち、開催します。 

マスクを着用しながらですが、楽しみましょう (^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

空気が乾燥し、感染症が流行しやすい季節です。 

新型コロナウイルス感染症のリスクは依然として続いているため 

マスクの着用、手洗い、手指消毒、適切な換気など、寒くても基本 

的な感染対策の徹底をお願いします。 

変異株については、非常に強い感染力を有しています。 

基本的な感染予防策は、変異株であっても、３密（密集・密接・密閉） 

（特にリスクの高い５つの場面）の回避、マスクの着用、手洗いなど 

が、これまでと同様に有効です。 

感染予防へのご協力をお願いいたします。 

 

 
令和３年１１月１０日(水)防災訓練を行いました。 

防災・減災を実現するためには、災害時を想定したシミュレー 

ションを行い、いざという時に迅速な初動対応ができるよう、1 人ひとりが必要な手

順を学ぶ必要があります。 

訓練内容は、火事の災害を想定し、周囲の 

安全確認や、建物内からの避難行動の訓練 

と火災発生時の初期消火の初期消火訓練を 

実施しました。出火元を避けるように避難 

経路を確保し、初期消火を迅速に行動する 

ことができました。訓練のあと震災時を想 

定し、豚汁の炊き出しを提供しました。 

ワクチン接種後も、基本的な感染対策が必要です。 

引き続き、感染拡大防止にご協力をお願いします 

※新型コロナウイルス感染症の流行により中止・変更があります。 

開催日の前日までに事前の確認をお願いします。 

 

会話時はマスクを着用  


