
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今後の行事予定、過ごし方について】 
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季節を感じられる

色鮮やかなお弁当

を提供しました。 

寿荘の新年度最初の恒例行事となりました。今回

も多くの皆様にご参加いただきました。桜は散りか

けでしたが、春らしさを感じていただけたかと             

思います。定例のお茶クラブにも是非、ご参加くだ

さい。お待ちしております！ 

先生２名に来ていただき、生け花を楽しみました。

入荘者の皆さんが生け、先生が直してくださり、 

和気あいあい楽しい時間になりました。 

青空が広がる気持ちの良い陽気のなか、じゃが芋

とそら豆の収穫を行いました。地面に這いつくばっ

て衣服が汚れるのも構わず、皆さんじゃが芋を探

してみえました。汗だくになりましたが、野外での

作業はとても気持ちの良いものでした。 

春らしい陽気のなか、総勢２１名の方が参加。

全体的にスコアが良く、日頃の練習成果が出た

ようです。６ホール、パー２０のコースですが、 

優勝者２０、２位３位は共に２２となり、プレーオ

フの末、決定。優勝者のほか、２位、３位、５位、

１０位、１５位、２０位の方にお菓子をプレゼン

ト。楽しんでいただきました。 

３５人参加され、皆さんとても楽しそうにプレー

されておられました。優勝７４点、２位５６点、

３位５５点。 

今回はタオルを使い、簡単なストレッチ運

動を。タオル１枚で肩甲骨や足首、股関節

周りを柔らかくする方法を知っていただきま

した。 

暑い夏を快適に過ごしていただくよう、夏物衣料

品販売を集会室で行いました。久しぶりの買い物

を楽しまれました。 

季節に合わせ食堂等の装飾

を変更し、季節の移ろいを感

じていただいております。 

あじさい弁当 ６月１４日 荘内装飾（鯉のぼり）５月 

4 月～6 月 行事報告 

 

 

 

 

 

野点（のだて）  ４月６日                 ベビーゴルフ大会 ４月２０日   

   

  

 

  

 

 

 

 

お花クラブ ５月１１日                   

輪投げ大会 ５月１１日 

   

   

   

 

 

                                         

園芸クラブ ５月２１日 

                                     オンラインレクリエーション ５月２３日 

 

 

 

 

 

 

 

夏物衣料品販売 ６月８・１５日（男性・女性）  

   

 



夏バテ防止の生活習慣を！ 

夏バテを防止する食事習慣について 

 

               
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医務室より 


