
 

 

令和 8 年度  

年 間 行 事 
  
◇養護・特別養護老人ホーム誠和荘 

月 社 会 暦 生 活 目 標 行    事 施 設 計 画 

４ 昭和の日 
陽光を浴び 

自然に親しむ 

花見 

運動会 

ドライブ 

養・特 

養護 

特養 

 

５ 

 
八十八夜 

憲法記念日 

みどりの日 

こどもの日 

立夏  

母の日 

行事に参加して 

仲間をつくる 

五月まつり（１４日） 

菖蒲湯 

合同 

養・特 

一斉消毒 

地域清掃活動 

６ 

 
時の記念日 

入梅 

父の日 

夏至 
 

健康と安全 

食生活に注意する 

運動会 特養 

衣更え 市老人ホーム 

輪投げ大会（１１日） 養・特 

７ 

 
七夕、土用 

海の日 

大暑 
 

暑さに負けず 

元気いっぱい 

夏を楽しむ 

七夕まつり 養・特 地域清掃活動 

８ 

 
立秋 

山の日 

終戦記念日 

うら盆 

二百十日 
 

家族や地域との 

交流に努める 

盆供養 

夏まつり（２０日） 

スイカ割り 

養護 

養護 

特養 

 

９ 

 
防災の日 

十五夜 

敬老の日 

秋の彼岸 

秋分の日 
 

長寿を祝う 

感染症に注意する 

（新型コロナ） 

敬老祝賀会（１７日）  

彼岸供養 

合同 

合同 

防災訓練 

定期健康診断 

地域清掃活動 

１０ 
共同募金運動 

スポーツの日 

行事に参加して 

秋を楽しむ 

体を動かそう 

秋まつり 

あけのほし幼稚園 

交流会 

特養 

養・特 

 

衣更え 

インフルエンザ予防接種 

１１ 

 
文化の日 

立冬 

七五三 

勤労感謝の日 
 

クラブ活動に 

参加しよう 

火の用心 

市老人福祉施設 

作品展（１１～１５日） 

文化祭（１７～１９日） 
(作品展・呈茶) 

合同 

合同 

秋の火災予防運動 

防災訓練 

ふれあい花壇 

１２ 

 
冬至 

クリスマス 

大晦日 
 

感染症に注意する 

（インフルエンザ・ノロ） 

ゆず湯 

クリスマス会 

養・特 

養・特 
大掃除 



 

 

月 社 会 暦 生 活 目 標 行    事 施 設 計 画 

１ 

 
元旦 

鏡開き 

成人の日 

大寒 
 

新年を祝う 

感染症に注意する 

（新型コロナ・インフ

ルエンザ・ノロ） 

よか正月 

初詣 

特養

養護 
新年の計画 

２ 

 
節分 

立春 

建国記念の日 

天皇誕生日 
 

感染症に注意する 

（新型コロナ・インフ

ルエンザ・ノロ） 

節分会（豆まき） 

ぜんざい祭り 

養・特 

養護 

家族連絡会 

地域清掃活動 

３ 

 
ひなまつり 

啓蟄 

春の彼岸 

春分の日 
 

春近し 

元気を出そう 

火の用心 

ひなまつり 

彼岸供養 

養・特 

養護 

春の火災予防運動 

防災訓練 

植田山合同防災訓練 

定期健康診断 

地域清掃活動 

※感染症の動向に応じ、内容等を十分検討したうえで実施する。 


